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28. 約翰福音 13:1-20 
一. 綱要 

1. 耶穌自知要離世 1 
2. 猶大要賣主 2 
3. 耶穌為門徒洗腳 3-11 
4. 耶穌說明洗腳的義意  12-17 
5. 耶穌暗示有人出賣祂 18-20 

 
二. 查考與討論 
約 13:1 逾越節以前、耶穌知道自己離世歸父的時候到了．他既然愛世間屬自己的人、就愛他們到底。 
NIV ……Having loved his own who were in the world, he now showed them the full extent of his love. 

• 耶穌愛屬他的人到底是指什從麼人? 
• 就愛他們到底是指什麼事? 
• 假若我們將要離開世界, 我們會給所愛的人什麼東西? 珠寶, 金錢, 地產, 遺訓, 榜樣, 勉勵…? 

 
約 13:2 喫晚飯的時候、（魔鬼已將賣耶穌的意思、放在西門的兒子加略人猶大心裏。） 
NIV The evening meal was being served, and the devil had already prompted Judas Iscariot, son of Simon, to betray Jesus. 

• 魔鬼會將惡念放在信徒的心中嗎?  
• 魔鬼的作為與耶穌所作的有何不同? 
• 魔鬼為何只把賣耶穌的意思放在 12個門徒中的猶大心裏? 
• 我們有些什麼軟弱最容易給撒但留地步? 
• 信徒當如何拒絕魔鬼的惡念? 

 
約 13:3 耶穌知道父已將萬有交在他手裏(into His hands)、且知道自己是從 神出來的、又要歸到 神那裏去、 
NIV Jesus knew that the Father had put all things under his power, and that he had come from God and was returning to God; 

• 已將萬有交在他手裏是指什麼? 
 
約 13:4 就離席站起來脫了衣服、拿一條手巾束腰。 
約 13:5 隨後把水倒在盆裏、就洗門徒的腳、並用自己所束的手巾擦乾。 

• 請分享您若給別人洗腳，會有何感受? 
• 洗腳是僕人給客人的服待, 耶穌為何要給門徒洗腳? 為何祂不單單告訴門徒該如何相愛? 
• 您有沒有為別人做過卑微的工作? 請分享您的感受如何? 

 
約 13:6 挨到西門彼得、彼得對他說、主阿、你洗我的腳麼。 
約 13:7 耶穌回答說、我所作的、你如今不知道、後來必明白。 
約 13:8 彼得說、你永不可洗我的腳。耶穌說、我若不洗你、你就與我無分了(你就與我沒有關係了)。 

• 彼得為可不願意主耶穌洗他的腳? 主若現在要洗你的腳，你會有何反應? 
• 您有被人服事過嗎? 有沒有像彼得的那種不自在的感受? 
• 在教會有那些工作您認為是比較卑微的? 您會甘心樂意主動去做嗎? 

 
約 13:9 西門彼得說、主阿、不但我的腳、連手和頭也要洗。 

• 為何其他門徒沒有拒絕主耶穌的洗腳? 
• 彼得想連手和頭也要洗是什麼原因? 

 
約 13:10 耶穌說、凡洗過澡的人、只要把腳一洗、全身就乾淨了．你們是乾淨的、然而不都是乾淨的。 
約 13:11 耶穌原知道要賣他的是誰、所以說、你們不都是乾淨的。 

• 主耶穌洗了猶大的腳嗎? 
• 猶大被洗的時候會有何感受? 

 
約 13:12 耶穌洗完了他們的腳、就穿上衣服、又坐下、對他們說、我向你們所作的、你們明白麼。 

• 您想這時門徒明白主的用心麼? 
 
約 13:13 你們稱呼我夫子、稱呼我主、你們說的不錯．我本來是。 

呂振中 你們稱呼我：「老師阿，主阿！」你們說的不錯；我本來是。 

約 13:14 我是你們的主、你們的夫子、尚且洗你們的腳、你們也當彼此洗腳。 
• 是否門徒後來都有役此洗腳的傳統? 

 
約 13:15 我給你們作了榜樣(example)、叫你們照著我向你們所作的去作。 

• 從主耶穌的榜樣，我們現今該如何彼此洗腳? 
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• 彼此洗腳如何應用到我們的夫妻, 子女, 父母, 同事的生活關係上? 
 
約 13:16 我實實在在的告訴你們、僕人不能大於主人、差人也不能大於差他的人。 
約 13:17 你們既知道這事、若是去行就有福了。 
NIV Now that you know these things, you will be blessed if you do them. 

• 門徒 “知道這事” 是指什麼事? 
 
約 13:18 我這話不是指著你們眾人說的．我知道我所揀選的是誰．現在要應驗經上的話、說、『同我喫飯的人、用腳踢

我。』 
NIV "I am not referring to all of you; I know those I have chosen. But this is to fulfill the scripture: `He who shares my bread has 
lifted up his heel against me. 

• 您有沒有經歷過被出賣的事情? 您會如何對待這樣的人? 耶穌如何對待這樣的人? 
 
約 13:19 如今事情還沒有成就、我要先告訴你們、叫你們到事情成就的時候、可以信 我是我是我是我是 基督。 
NASB "From now on I am telling you before [it] comes to pass, so that when it does occur, you may believe that I am [He.] 
NIV "'I am telling you now before it happens, so that when it does happen you will believe that I am He. 
約 13:20 我實實在在的告訴你們、有人接待我所差遣的、就是接待我．接待我、就是接待那差遣我的。 

• 請分享本段的主題是什麼? 
• 彼此洗腳意為彼此勸戒勸勉，或謙卑服事別人，請分享我們查完這段經文後如何去實行 “彼此洗腳” ? 

 


