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詩篇 第 23 篇    好 牧 人 
1. 背景 
 詩篇 23 篇是最美最為聖徒喜愛的一首詩, 被譽為詩篇之珠, 又稱為詩中之詩. 可能大衛在年老時偭想

往事, 瞻望未來而作之詩. 在青草地與溪水邊(1-2)代表了他的童年時代, 死蔭的幽谷義路(3-4)代表了

他的中年時代, 坐席與住在耶和華家中(5-6)代表了他的晚年時期或他的心情與願望. 這詩也刻劃了信

徒與神的親蜜關係, 是病患, 臨終信徒得安慰鼓勵的詩. 
2. 分段 

一、 牧者的供給(1-2) 
1. 不缺乏 1 
2. 臥青草 2a 
3. 歇水邊 2b 

二、 牧者神的領導(3-4) 
1. 走義路 3 
2. 主同行 4 

三、 主人的接待(5-6) 
1. 擺筵席 5a 
2. 倒膏油 5b 
3. 杯滿溢 5c 
4. 隨慈愛 6a 
5. 住神家 6b 

3. 解釋 
詩 23:1 ［大衛的詩。］耶和華是我的牧者‧我必不至缺乏。 
詩 23:1 The LORD is my shepherd, I shall not want. (NIV: I shall not be in want.) 

 牧羊人的職責任是什麼? 
 “耶和華”這名稱與“神”或“主”有何特別的不同意義? 
 “慾望”, “渴望”是因為“缺乏”而產生的嗎? 
 人真的能無所求嗎? (not be in want) 
 您覺得一生中最缺乏的是什麼? 
 您現在缺乏些什麼希望神可以給予? 
 23 篇的 “我” 字出現多少次? 是否以自我為中心? 為何這麼多次出現? 
 這篇詩有多少次提及有關神(耶和華, 牧者, 他, 他的, 自己..等)?  
 為何詩人在這篇詩描述他與神的關係, 從第三人稱 “他” 轉到第二人稱“你”, 又轉回第三人稱“他”? 
 大衛自己與牧羊有何關係? (撒上 16:11, 17:34, 路 2:8) 
 請分享聖經中描述神是我們的牧人? 

 
詩 23:2 他使我躺臥在青草地上、領我在可安歇的水邊。 
詩 23:2 He makes me lie down in green pastures; He leads me beside quiet waters. 

 羊為何要躺臥在草地上?  
 安歇的---rest, stop, resting place, peace, 安歇的水邊=water of rest, quite water, still water=井水或泉水 
 羊到可安歇的水邊作什麼? 
 神在第 2 節的兩個動辭是什麼? 
 您最近的一次躺在青草地上是什麼時候? 有什麼滋味與感受? 
 在您忙碌的生活中, 什麼是您的“青草地”和“安歇水”? 

 
詩 23:3 他使我的靈魂甦醒、為自己的名引導我走義路。 
詩 23:3 He restores my soul; He guides me in the paths of righteousness For His name's sake. 

 甦醒---return, to retreat, refresh 
 他使我的靈魂甦醒=他使我的精神甦醒。 
 您經歷過疲乏困倦之後的重新得力嗎? 在什麼環境情況之下有這種經厲? 
 義路---just, right 對的, 正確的, 正直的 

箴 10:9 行正直路的、步步安穩‧走彎曲道的、必致敗露。 
箴 28:18 行動正直的、必蒙拯救‧行事彎曲的、立時跌倒。 
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 什麼路算為彎曲的路? 什麼是義(正)路? 您有經驗嗎? 
詩 23:4 我雖然行過死蔭的幽谷、也不怕遭害‧因為你與我同在‧你的杖、你的竿、都安慰我。 
詩 23:4 Even though I walk through the valley of the shadow of death, I fear no evil; for Thou art with me; Thy rod 

and Thy staff, they comfort me. 
 死蔭的幽谷---漆黑之低谷中, very deep shadow, deep darkness,  
 杖---staff 約六呎長, 一端有勾, 可用支撐, 幫助行走, 也用來管理羊群, 數點羊隻 
 竿---rod, 較短的棍, 用來數點, 引領, 保護羊群 
 安慰---comfort, repent, warm, compassion, sorry, relived, ease 
 為何牧人的杖和竿都安慰他? 
 什麼是神的杖和竿在您的生命中? 

 
1-4 節的對偶結構: 

A. 耶和華是我的牧者‧我必不至缺乏。---我必不至缺乏 (23:1) 
B. 他使我躺臥在青草地上、領我在可安歇的水邊。---躺臥在青草地, 領到安歇的水邊 (23:2) 
B’ 他使我的靈魂甦醒、為自己的名引導我走義路。---使靈魂甦醒, 引導走義路 (23:3) 

A’ 我雖然行過死蔭的幽谷、也不怕遭害‧因為你與我同在‧你的杖、你的竿、都安慰我。---我也不怕遭害 (23:4) 
 
詩 23:5 在我敵人面前、你為我擺設筵席‧你用油膏了我的頭、使我的福杯滿溢。 
詩 23:5 Thou dost prepare a table before me in the presence of my enemies; Thou hast anointed my head with oil; My 

cup overflows. (You prepare a table before me in the presence of my enemies. You anoint my head with oil; 
my cup overflows.) 

 敵人---enemy, distress, 急難, 擾害, 苦害 
 膏油---在筵席中主人接待上賓, 油用橄欖油加上香料 

路 7:46 你沒有用油抹我的頭、但這女人用香膏抹我的腳。 
 杯---盛飲料或酒的杯 
 聖經中有那些例子是神為衪所愛的人在敵人或急難之前擺設筵席?  
 您有類似的經歷嗎? 

 
詩 23:6 我一生一世必有恩惠慈愛隨著我‧我且要住在耶和華的殿中、直到永遠。 
詩 23:6 Surely goodness and lovingkindness will follow me all the days of my life, And I will dwell in the house of 

the Lord forever. 
 殿---家, 殿, 房屋 
 恩惠---好處, good 
 慈愛---(che'ced) lovingkindness, love 
 往---dwell 住, sit 坐, to sit down, to dwell, to remain, to settle 

 
 


